LES ATELIERS DE DANSES MIXTES

De4 aéans

EVEIL A LA DANSE

Notions d'espace, créativité, rythmique,
expression corporelle.

4/5 ans (éveil 1) : lundi 17h-17h45

5/6 ans (éveil 2) : lundi 17h45-18h45

6-7 ans

INITIATION LA DANSE CLASSIQUE
Expérimenter et affiner les bases techniques
communes & toutes les danses.

Jeudi 17h-18h

7 ans et +

DANSE CLASSIQUE

Exercices au sol, barre, connaissance du
corps, respiration ... abordés de maniére
ludique.

7-8 ans, classique débutant (1an de danse
minimum requis) : jeudi 18h-18h45

9-10 ans, classique moyen : jeudi 18h45-20h

11 ans et +, classique intermédiaire (+pointes):
jeudi 19h15-20h30

6-14 ans / Adulte ou a partir de 15 ans
DANSE CONTEMPORAINE

Esprit d'écoute et respect du corps au rythme
de chacun, variations et improvisations
ludiques. Expression, créativité,
chorégraphies. Tous styles de musique.

6-8 ans : mercredi 14h30-16h

8-10 ans : mercredi 16h-17h30

10-14 ans, intermédiaires et avancés :
mercredi 177h30-19h

Adulte et + de 15 ans : lundi 20h-21h30

LES PROFESSEURS
DE LA MAISON DES ARTS

Grégory Amouyal, Isabelle David,
Rachel, André, Manuelle Bauduin,
Estelle Boutry, Carole Carrion-Thivolle,
Emilio Ferrara, Régine Ferrari,
Catherine Fichaux, Vicky Gaspar,
Isabelle Lebeau, Cédric Lossouarn,
Christine Jacotey-Voyatzis,

Emilie Nodin,Yan Peralta, Kévin Truc,
Florence Raynal, Catherine Wasson,
Cécilia Word.

RENSEIGNEMENTS
INSCRIPTIONS :

Dés 6 ans et + / Ados / Adultes
DANSE STREET JAZZ

Le Street jozz est influencé par une musique
pop trés actuelle qui méle différentes styles,
énergies et techniques de danse. C'est un
véritable mélange de différentes danses
actuelles.

6-8 ans (initiation) : lundi 177Th30-19h

9-11 ans (débutant) : mercredi 15h30-17h

9-11 ans (intermédiaire) : mercredi 17h-18h30
12%;'14 ans (débutant/intermédiaire) : mardi 18h30-
12-14 ans (intermédiaire/avancé) :

lundi 19h-20h30

14 ans et + - intermédiaire :

mercredi 18h30-20h30

14 ans et + (avancé) : mardi 20h-22h

Adultes : lundi 20h30-22h

Adulte ou + de 16 ans
DANSE A DEUX (Danse de couple)

Tango, valse, chacha, rumba, samba, salsa,
rock n' roll, lindy hop, madison, ete.

Niveau débutant : samedi 11h-12h30

Niveau avancé : samedi 9h30-11h

BIEN-ETRE

Adulte
ASSOUPLISSEMENT

Mouvements simples et variés, respiration.
Etirements, exercices d'équilibre, de
coordination et de détente. Tous niveaux.
Vendredi : 9h15-10h30 ou 10h30-11h45

Adulte
YOGA

Détendre son corps et son esprit, développer
sa concentration, son attention consciente...
Pratiques de postures, relaxation guidée.
Mercredi : 20h15-21h45

Jeudi : 14h30-16h ou 16h30-18h ou 18h30-20h
ou 20h-21h30

Samedi : 9h30-11h ou 11h-12h30
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LES ATELIERS D’ARTS VISUELS

4-6 ans (Niveau maternelle)

LES P'TITS DEBROUILLARDS

Eveil et expression picturale : développer et
cultiver ses sens au contact de la matiére
plastique, créer et expérimenter.

Mercredi 15h30-16h30

6-9 ans (Niveau primaire)

LES Z'ARTISTES

Dessin, peinture, gravure : éveil du sens de
I'observation, notions de proportions, composition,
couleurs, gouache, encre, collage, gravure, etc.
Découverte d'ceuvres d'artistes.

Lundi 17h-18h30

7-11 ans

LES BRICOL'TOUT

Modelage, assemblage, volume : apprentissages
et techniques. Réalisation de dessin et volume par
le modelage en terre, en plétre, sculpture, fil de
fer, carton, architecture en pliage et découpage.
Mercredi 13h30-15h30

10-14 ans
ARTY FACTORY

Dessin, peinture, illustration, BD : multiples
techniques abordées : encrage, acrylique,
tampons, pochoirs, impressions sur presse.
Mercredi 16h30-18h30

Dés 11 ans

BD / ILLUSTRATION / MANGA

Apprentissage des bases du dessin, axes de
travail définis : construction et tracé de
personnages, décors, perspective, etc. Etude
des volumes, couleurs, ombres, contrastes.
Travail & la réalisation d'une BD : scénario,
storyboard, colorisation, etc.

11/14 ans : Mercredi 16h-17h30
14 ans et + : Mercredi 177h30-19h

12/15 ans
DESSIN PEINTURE

Apprentissage de différentes techniques.
Approche individuelle ou collective guidée par
le professeur. Découvertes de figures ou
courant de ['histoire de I'Art.

Mardi 18h30-20h30

Adulte ou a partir de 16 ans

ARTS GRAPHIQUES & PLASTIQUES

Notions fondamentales : Couleurs, graphisme,
proportions, perspectives, volume, matiéres,
etc. Techniques : croquis, lavis, acrylique,
nature morte, linogravure, modéle vivant, ete.
(Possibilité de préparation a l'option " Art " du
Baccalauréat et aux écoles d'Art).

Mercredi 18h30-21h

Adulte ou a partir de 16 ans

DESSIN PEINTURE 1

Découverte du dessin, pastel, gouache,
peinture acrylique, aquarelle, etc. Créativité,
travaux personnels et thématiques, avec l'aide
technique et pédagogique du professeur.
Lundi 14h30-17h

Adulte ou a partir de 16 ans

DESSIN PEINTURE 2

Cours guidés et projets personnels. Techniques
créatives, et thématiques. Regarder, dessiner,
peindre. Techniques ge peintures classiques et
contemporaines, recherche de son identité
artistique.

Lundi 19h-21h30

Adulte ou a partir de 16 ans

PEINTURE TEXTILE

Réalisation de projet sur soie, lin, coton, etc.
Techniques de peinture et d'impressions
textiles. Travail de textures, effets de matiéres,
empreinte, pochoir, etc. Mode et décoration.
Jeudi 14h-16h30 ou 19h-21h

Adulte ou a partir de 16 ans

DESSIN A VUE ET NATURE MORTE

Anatomie, perception de |'espace, mouvement,
etc. Observer, analyser et retranscrire avec des
méthodes ludiques applicables sur vos ceuvres
picturales. Dessins d'objets inanimés et du
vivant. Certaines sessions en extérieur.
Mercredi 14h-16h

Adulte
DESSIN MODELE VIVANT

Master Class. Travail d’observation et de
construction d'aprés modeéles vivants et fond
iconographique. Approche artistique et
morphologique.

1samedi/mois 14h30-17h30

POTERIE CERAMIQUE

Travail de modelage, tournage, colombin,
plague, travail dans la masse, estampage,
émaillage, etc.

Adulte

Mardi 14h-16h30 ou 18h30-21h

Mercredi : 18h30-21h

Vendredi 14h-16h30

Enfant

Parent/enfant 4-6 ans : Samedi 14h15-15h45
5/7 ans (Eveil) : Mardi 17h-18h

8/10 ans : Mercredi 14h-15h30

10 ans et + : Mercredi 15h30-17h

13 ans et + : Mercredi 17h-18h30

POTERIE HANDICAP

Pédagogie adaptée, sur RV avec le professeur

Adulte
SCULPTURE MODELAGE

Travail des volumes, techniques de l'argile et du
platre, analyse des formes et des matiéres,
créations

Débutant : samedi 9h30-12h30

Initié : mercredi : 14h-17h ou 18h-21h

Adulte

SCULPTURE SUR BOIS

Bases techniques de la sculpture ornementale
ou en ronde bosse. Travail des volumes,
affutage et dessin

Jeudi 10h-13h ou 14h-17h ou 18h-21h

Adulte

ATELIERS LIBRES

Sculpture modelage, sculpture sur bois
Dessin peinture

Avec inscription obligatoire au cours référent
correspondant.

Créneaux déterminés en début d'année.

LES ATELIERS D’ANGLAIS

Enfant

CE1/ CE2 niveau débutant :

Environnement immédiat, phrase simples.
Mercredi 13h45-14h45

CM1-CM2 niveau élémentaire :
Phrases plus complexes, écrit et oral.
Mercredi 14h45-15h45

Soutien niveau COLLEGE : Mardi 18h-19h
Adulte
Niveau 1" beginner "

Découverte ou reprise des bases essentielles.
Lundi 18h30-20h

LES ATELIERS THEATRE

La pratique collective du théatre
emande une présence

et un investissement de travail réguliers,

en cours enfants et adultes

9/1 ans
DECOUVERTE DU THEATRE

Initiation ludique : écoute de I'autre, se
déplacer, créer des personnages, jouer avec
son corps, assumer sa voix, développer son
imaginaire...

Séance de présentation durant 'année.
Mercredi : 13h45-15h30

12/14 ans
Rencontres ludiques sur scéne, travail en
groupe ou individuel, exercices corporels et

vocaux, improvisations, saynétes ou pieces.
Mercredi : 14h30-16h30

Ados + de 14 ans

Démarche pédagogique compléte, avec des
séances ludiques et exigeantes. Diversité
pédo%ogique, programme riche et complet.
Travail sur des textes classiques et
modernes. Spectacle de fin d'année.
Mercredi : 16h30-18h30

Adulte

Travail et exercices corporels et vocaux,
improvisation, saynétes ou piéces. Etude de
pieces ou de textes. Différents styles de
théatre : tragique, comique, absurde...
Spectacle de fin d'année.

Mercredi : 19h30-22h30

Jeudi : 19h30-22h30

Niveau 2" elementary "

Bonne maitrise des bases essentielles.
Conjugaison, phrases simples, discussions,
compréhension, etc. Jeudi 19h-20h30

Niveau 3 " intermediate "

Maitrise du passé, présent, futur, conditionnel,
capacité a s'exprimer sur des sujets variés.
Lundi 20h-21h30



