HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

@JENU

Mairie Bry Sur Marne

Semaine du 29/09 au 05/10

Coleslaw BIO AE’

Taboulé

Choux rouges HVE
vinaigrette

™
Salade vernoise BIO AB

Poulet réti nature

Tarte au chéevre et

Sauté de boeuf VBF

Palette de porc aux

Curry de poisson MSC

tomate marengo lentilles a l'indienne
ROti de dinde aux
lentilles
L=
Brocolis PLAT COMPLET Ratatouille BIO AB PLAT COMPLET Boulgour
Yaourt nature et Fromage blanc .
nature et dosette de Mimolette
dosette de sucre
sucre
. . LY . . L% .
Fruit frais BIO AB Fruit frais BIO AB Beignet aux pommes
Pain / Micropain . . - . . Pain / Barre de
/ P Carré cacao Pain Biscuit fourré vanille /
doux chocolat
Yaourt sucré Lait Emmental Petit suisse aux fruits Lait chocolat
Jus de pomme Compote Fruit frais Jus d'orange Fruit frais

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

PN

B

% Produit Label Rouge
it 5

)

% Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

7,

mPlat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MBSM




Mairie Bry Sur Marne

I
@\ Semaine du 06/10 au 12/10

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

,% Produit Label Rouge
f

I

Carottes rapées
nature BIO

\|
Salade BIO hollandaise AB

Pot au feu VBF

Emincé de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE sauce
cantadou aux herbes

Omelette BIO nature

Jambon HVE aux
champignons

Jambon de dinde sauce
du jour

Pavé de poisson
blanc sauce citron

Plat complet

Gratin de choux
fleurs

Semoule HVE

Lentilles

Epinards Béchamel

Yaourt nature et
dosette de sucre

Emmental BIO AE’

Edam coupe

Salade de fruits frais

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

Fruit frais BIO AB\'

Cake orange cannelle

Fruit frais BIO AB’

Barre bretonne

Petit suisse aux fruits

Jus Multifruit

Pain / Pate a tartiner
Lait

Fruit frais

Palet breton
Fromage blanc sucré

Compote

Pain

Tomme noire

Fruit frais

Petit beurre biscuit
Yaourt sucré

Jus d'orange

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

7,

mPlat végétarien

. Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MBSM




Mairie Bry Sur Marne

I
@\ Semaine du 13/10 au 19/10

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

N

B

',% Produit Label Rouge
A

o)

Choux rouges BIO =

vinaigrette AB

Carottes et fenouil a
|'orange

Tzatziki avec
concombres rondelle

Wok de volaille

Gratin de patates

Sauce Bolognaise de

Lait chocolat

Compote

Jus d'orange

Fromage blanc sucré

Compote

Yaourt aromatisé

Fruit frais

NOUVELLE douce a la volaille Tajine de poisson léaumes et lentilles m Boeuf braisé VBF
AGRICULTURE au NOUVELLE MSC orange abricots g corail Sauce Cacao
sésame AGRICULTURE
L o Pates BIO Locales au blé (™ Haricots verts BIO ail (™
Riz créole PLAT COMPLET Semoule BIO AB complet AB et persil AB
Pont I'évéque AOP Gouda
= . R
Fruit frais BIO AB Nashi Frais Smoothie pomme Gateau aux courgettes Y Prunes
banane orange et chocolat
. Pain / F . . . .
Palmiers am,/. ondu Galette St Michel Pain / Gelée de groseille Moelleux chocolat
président

Lait

Jus Multifruit

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

% Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

7,

mPlat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MBSM




Mairie Bry Sur Marne

I
@\ Semaine du 20/10 au 26/10

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

,% Produit Label Rouge

vl

Salade Happy m

Radis noirs rapés
vinaigrette

Velouté de légumes (™

variés BIO AB

sucre

Risotto de Fricassée de volaille Pavé de poisson
coquillettes BIO aux Paleron de boeuf VBF NOUVELLE Saucisse de Toulouse blanc MS% sauce
champignons et AB sauce tomate AGRICULTURE thym HVE grillée tomate
fromage BIO citron
Saucisse knack de
volaille
Purée de pommes de . . .
PLAT COMPLET torre Tortis Carottes persillées Brocolis
(™
Cantal Camembert BIO AB
Fromage blanc
Y ) ) | . .
aourt nature et Fruit frais BIO AB nature et dosette de Donut's Fruit frais
dosette de sucre

Pain / Camembert

Jus de pomme

Madeleines longues
Fromage blanc sucré

Compote

Pain / Micropain
doux

Lait chocolat

Fruit frais

Biscuit fourré fraise

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Pain / Barre de
chocolat

Fromage blanc sucré

Jus de pomme

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

. Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

7,

mPlat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MBSM




HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

N

B

',% Produit Label Rouge
A

o)

@JENU

Mairie Bry Sur Marne

Semaine du 27/10 au 02/11

Coleslaw BIO AB’

Velouté de potiron
maison

Choux rouges BIO -

vinaigrette AB

Pilon de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE au
paprika

Croustillant fromager m

Saute de porc HVE a
I'estragon

Sauté de volaille a
|'estragon

Coquillettes bolognaises

Marmite de poisson
MSC tomates cerise
épinards

Haricots verts BIO AB

Purée de carottes

Haricots blancs BIO a
la tomate

[

AB

Plat complet

Pommes noisettes

Tomme noire

Emmental BIO

[

AB

Fruit frais BIO AB’

Fruit frais BIO

\ |

AB

Carotte cake orange
cannelle

Créme dessert
chocolat

A
Yaourt sucré BIO AB
Pain
Vache qui rit

Jus Multifruit

Petit beurre biscuit
Lait

Compote

Pain / Pate a tartiner
Fromage blanc sucré

Jus d'orange

Moelleux nature

Lait chocolat

Fruit frais

Pain / Gelée de
groseille

Petit suisse aux fruits

Fruit frais

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

% Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

7,

mPlat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MBSM




